6. Sachlicher Themeneinstieg

6.  Sachlicher Themeneinstieg

6.1 Gedicht

Nach der Pause erfolgt die thematische Einstimndurgh ein Gedicht

von Nadine Staif®

.Wenn ich noch einmal leben konnte...

Wenn ich mein Leben noch einmal leben kdnnte,

dann wuirde ich es nachstes Mal wagen, mehr Fehlerazhen.

Ich wiirde mich entspannen, weniger steif sein.

Ich wéare Ubermutiger, als ich es auf dieser Reiseegen bin.

Ich wirde weniger Dinge ernst nehmen.

Ich wirde mehr Chancen ergreifen.

Ich wirde mehr Reisen machen.

Ich wiirde mehr Berge besteigen und mehr Flusséndcingvimmen.

Ich wirde mehr Eis und weniger Bohnen essen.

Ich hatte vielleicht mehr tatsachliche Schwierigdej aber weniger ein-

gebildete.

Siehst Du, ich gehore zu den Menschen, die vengiaftd mit klarem

Verstand leben. Stunde um Stunde, Tag um Tag.idBhhabe meine
guten Momente gehabt, und wenn ich alles nochnuaskdnnte, dann
hétte ich davon mehr. Ich wirde tatsachlich versnchichts anderes zu
haben. Einfach Augenblicke, einen nach dem andamstatt jeden Tag

so viele Jahre vorauszuleben.

“8 Stair, Nadine, Workshop ,Leben, Tod und Ubergayemen 1986, Arbeitsgruppe
»ZU Hause sterben”, evangelische Fachhochsdhateover
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6. Sachlicher Themeneinstieg

Ich bin einer der Menschen, der nie irgendwo hibgdtme ein Thermo-
meter, eine Bettflasche, einen Regenmantel unchdtaischirm. Wenn
ich alles nochmals tun kénnte, dann wirde ich na@higer Gepack rei-

sen.

Wenn ich mein Leben noch einmal haben kénnte, aaimde ich friher
im Frahling barful3 starten und bis in den spatenbbkteso bleiben. Ich
wurde zu mehr Tanzfesten gehen. Ich wirde mehs&umite fahren. Ich

wirde mehr Ganseblimchen pflicken.”

6.2  Auswertung

Die Teilnehmer kénnen, nachdem das Gedicht vorgelesurde, Stel-
lung dazu nehmen sowie Geflihle, Gedanken und Idaem &ul3ern. Die
Aufgabe der Referenten ist es, darauf zu achtdh kdmer der Teilneh-
menden mit seiner Interpretation die ,einzige Weltthfir sich bean-
sprucht, und die Gruppe Uber die Auslegung in Sgeiat. Aus diesem
Grund durfen auch die Referenten niemals wertenéiber Interpretati-
on eingreifen. Schon in dieser Seminarphase weBtandsteine fur das
weitere Kommunikationsverhalten gelegt, was z.Bi3theMeinungen
anderer unkommentiert stehen zu lassen und zuregkeall man tber
Gefiuihle und Wahrnehmung nicht streiten kann. Esad&d nicht darum
gehen, das Gedicht im Sinne einer Betrachtung assial3, Schreib-
weise, Rhythmus usw. zu bewerten, sondern es eufnsrken zu lassen
und die dabei aufkommenden Gefuhle und Gedankebezschreiben.
Um die Teilnehmer zum Gesprach anzuregen, konreReierenten die
Gruppe konkret fragen, wie ihnen das Gedicht gafialiat. In der Regel
folgt eine einfache Bewertung seitens der Teilnehrdee es gut oder
nicht so gut finden. Um das Gespréach zu vertieferden die Teilneh-

mer aufgefordert, zu begrinden, was ihnen gefiiy. nicht gefallt, und

37



6. Sachlicher Themeneinstieg

die Geflihle zu benennen, die das gelesene Gedidmén auslost. Eine
weitere Chance dieser Auswertung liegt darin, da8ldgezieltes Nach-
fragen auch die Teilnehmer, die in der Regel imsEémverband nichts
oder wenig uber sich sagen, dazu animiert werden,der Gruppe zu
reden.

Auch an den folgenden Tagen wird zur Einstimmunden Tag, im Rah-
men des Morgenrituales, ein Gedicht gelesen, unteil@eehmer auf das

Thema ,Sterben und Tod* einzustimn{&n.

6.3  Historische Entwicklung im Umgang mit Sterbed 0 od

Nach dem Gedicht werden den Teilnehmern einigeotssthe Hinter-
grinde, die im Zusammenhang mit Sterben und Tdtksten Referat-
form vorgetragen.

Philippe Aries hat in einer zwanzig Jahre umfaseariebrschungsarbeit
den Wandel im Umgang mit Sterben und Tod in Eurogschrieben’
Er gewann seine Informationen dazu aus alten 3stiriken, archaolo-
gischen Ausgrabungen und diversen Kunstwerkdies stellt fest, daf
sich die Grundeinstellung des Menschen zum Tod 2860 Jahre lang
nicht verandert hat, und sich erst seit Beginn H&sJahrhunderts ein
Wandel eingestellt hat. Sterben und Tod gehorten t&glichen Leben,
denn bedingt durch Seuchen, Erkrankungen und mizaitelmedizini-
sche Versorgung lag die Lebenserwartung der Mensalggt unter der
heutigen. Aus diesem Grund erlebten die Menschemr mede in Ihrer
Umgebung als das heute Ublich ist. Heute kdnnerzdhahte vergehen
bevor beispielsweise ein naher Verwandter verstjibank der Erfolge

von Medizin und Gesundheitswesen ist die mittleebdnserwartung der

“9vgl. weitere Gedichte, Anhang Il
*Ovgl. Aries, Phillipe, a.a.O.
*Lygl. Aries, Phillipe, Bilder zur Geschichte desdEs, Miinchen 1984

38



6. Sachlicher Themeneinstieg

Menschen in der westlichen Welt enorm gestiegerhréfi sie im Jahre
1875 in Deutschland bei ungefahr 35 Jahren laghtersie sich bisher
auf etwa das Doppelte. Die Erh6hung der mittlerepdnserwartung geht
zwar in erster Linie auf die Verringerung der Séggsterblichkeit zu-
rick, aber mit der Senkung der Muttersterblichke der Todesfalle bei
Seuchen haben auch die mittleren Jahrgange gré®esechten, ein ho-
hes Alter zu erreichen. Diese erhdhte Lebenserwarat dazu beigetra-
gen, die gedankliche Beschéaftigung mit dem eigeStarben zu ver-
schieben ®

Der Tod wurde frither nicht ausgelagert, sondera fRaum in der Of-
fentlichkeit. Die Friedhofe lagen direkt in den &&n, wo unter anderem
auch der Markt stattfand. Zu Zeiten der ROmer ¢t diese der Be-
volkerung im Rheinland, auf den Grabern zu feiéfieraus soll sich die
Tradition des Leichenschmauses entwickelt hab&ir den GroRteil der
Bevolkerung gab es keine individuellen Einzel-, g Massengraber.
Nur Bessergestellte konnten es sich leisten, siarktdin den Kirchen
oder Klgstern bestatten zu lassen.

.Der plotzliche Tod war gefurchtet, weil er den Mehen seines je eige-
nen Todes beraubté™Denn: ,Was wir heute den guten, den schénen
Tod nennen, entspricht genau dem einstmals verabsai Tod, ... ; dem
unmerklichen Tod?®

Der Arzt war verpflichtet, die Menschen tber deraheahenden Tod zu
informieren, um diesen die Gelegenheit zu gebeh, wdbn den sie umge-
benden Menschen zu verabschieden, letzte Verfugurgereffen und

den Weiterlebenden seinen Segen zu ert&flékries schreibt, daR der

2 Becher, Werner/Lindner, Reinhold, Begleitung S¢exter, in: Studienbriefe, hrsg.
von der Arbeitsgemeinschaft Missionarische BienStuttgart 1976, S. 3.1-3.16,
hier 3.1

*3vgl. Pause, Rainer/Stankowski, Martin, Tod im Rbeid, Kéln 1995, S. 33

* Dietz, Brigitta, Sterben und Tod in unserer Gasélft, Deutsche Krankenpflege-
zeitschrift, Stuttgart 11/1979, S. 35-38, d6r

%5 Aries, Phillipe, Geschichte des Todes, a.a.075%.

*% Dietz, Brigitta, a.a.0., S.35

39



6. Sachlicher Themeneinstieg

Mensch den herannahenden Tod spirte und als einzig@ermessen
wuBte, wieviel an Lebenszeit ihm noch verblélbEs war auRerdem
durchaus ublich, dal’ fremde Menschen zusammenimeiineGeistlichen

an das Sterbebett traten, um den Sterbenden Ziosehraden.

Oskar Mittag warnt jedoch davor, ein verklartesdBiber den Umgang
mit Sterben und Tod in dieser Zeit zu zeichnendén vorindustriellen

Epoche gab es nicht nur die intakte GroRfamiliegen die Kranken und
Sterbenden gepflegt wurden, sondern haufig auchiliéamin denen

nicht mehrere Generationen zusammenlebten. Daauistdie friihere

Sterblichkeit und das relativ hohe Heiratsalterizkrufihren. Folglich

starben viele Menschen nicht im Kreis der Famgd@dern wurden vom
Gesinde, den Nachbarn oder in Armenhausern und itBrswersorgt.

Auch die Vorstellung, dal? die Alten einen geruhsainebensabend im
Kreise ihrer Kinder und Enkel verbrachten, durfitent zutreffen. Viel-

mehr muften diese noch bis ins hohe Alter mitaebeit Trotz alledem

war der Umgang und Zugang zum Sterben und TodiéiMeénschen bis
zu Beginn des 19. Jahrhunderts selbstverstandligber Tod war ein

vertrauter Begleiter, ein Bestandteil des Lebensywde akzeptiert und
haufig als eine letzte Lebensphase der Erfillungfenden.®® Er stellte

nicht wie heute einen Feind dar, den es zu bek&ngsdé. Hinzu kamen
die oftmals positiven Erfahrungen, die aus dem mheiéen Sterben bei
anderen resultierten. Heute wird der Tod immer evestus dem Leben
isoliert. Kranke und Sterbende werden in Krankesk&u oder anderen
Institutionen untergebracht, die Familie und Freumgrden weitgehend
isoliert und aus der Pflege ausgeschlo$8émders als in Naturvélkern,

in denen z.B. Schamanen die Gruppe in den Heilungsefd einbeziehen.

*"vgl. Aries, Phillipe, Geschichte des Todes, a.a80752

8 ygl. Mittag, Oskar, a.a.0., S. 13-14

*9 Aries, Phillipe, a.a.0., S. 1

% vgl. Kautzky, Rudolf, (Hrsg.), Sterben im Krankenis, Freiburg im Breisgau 1981,
7. Aufl. S. 55
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Die Isolation fuhrt dazu, da® der Eindruck entstdafd der Tod weniger
prasent ist.

Der Tod taucht nur noch in den Traueranzeigengim ldachrichten oder
Filmen, auf den Friedh6fen, aber nicht mehr imaglauf. Es sei denn,
ein Familienmitglied oder Bekannter verstirbt. Dewd ist fremd und

somit angsteinflél3end geworden.

6.4 Rituale um Sterben und Tod in anderen Kulturen

In der darauffolgenden Seminareinheit geht es,heieits angekuindigt,
um die Auseinandersetzung mit Ritualen und Brauchamserem Kul-
turkreis sowie mit den Ritualen anderer Kulturen.éinem Beispiel von
Bali und den Toraja Sulawesie in Indonesien sdlienUnterschiede ver-
deutlicht werden.

Als Einstieg wird folgendes Kurzreferat gehalten:

Bestattungsrituale der Toraja Sulawesie in Ind@resi

In dieser Kultur glauben die Menschen, dal3 dasnlatel Puya eine
konkrete geographische Lage hat. Es liegt im SigiEnvon ihnen be-
wohnten Gebietes. Es gibt also nicht etwas wie jdatf und ,Holle".

Die Seelen von Adligen steigen vom Totenland in Henmel und wer-

den dort zu Sternen. Einigen Seelen bleibt derriiim das Totenland
jedoch verwehrt. Es handelt sich dabei um die 8eala Dieben, Selbst-
mordern, an Lepra gestorbenen Menschen und kléimetern. Fir diese
Menschen werden keine Rituale abgehalten und sgetangen sie nicht
nach Puya. Im Verstandnis der Sulawesie werdersdeden dieser Per-
sonengruppe beim Versuch, eine schwankende Brigkéberqueren,

von Katzen erschreckt, stiirzen in den Flul3 und erevdeggespult.

®1vgl. .Film: Kriiger, Hardy, Weltenbummler, Zusammeimitt verschiedener Folgen
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Schon hier wird die Bedeutung der Rituale deutlidbnn wenn keine

Rituale abgehalten werden, gelangen die Seeleningfotenland Puya.

Zwischen dem Ableben eines Menschen und desserniléigdg Beiset-

zung vergehen zwischen 6 Monaten und funf oder moehr Jahren.

Grund hierfur ist, dal3 verschiedene Vorbereitunfigndie Beisetzung

getroffen werden mussen:

* es muld darauf gewartet werden, dal} alle VerwandienauRerhalb
des Dorfes wohnen, anreisen.

* in einer Debatte mul3 geklart werden, wer aus demilleawieviele
Buffel liefern und opfern muf3.

* Reis mul3 neu angebaut werden, und bevor dieser m@ighist, darf
der Tote nicht bestattet werden.

» die Vererbung der Reisfelder des Verstorbenen nurf3der Bestat-
tung geregelt sein.

» fir die zahlreichen Gaste mussen voriibergehendauBaehgen ge-
baut werden, d.h. Unterklnfte, die nach dem Fegtradsen werden.
Beeindruckend ist, da? wahrend dieser doch haefig ngen Zeit der
Leichnam im Haus bleibt. Er wird in Tucher eingekelt und ein Bam-
busstab mit seitlichen Lochern wird an der Wirbels&ntlang eingetrie-
ben. Das so abdrainierte Leichensekret wird inL&ioh im Boden der
Hutte abgeleitet. Die Familie des Toten wohnt weite Haus, denn sie
kennen keine Angst vor der Leiche, bzw. ignorieden Tod und spre-
chen in dieser Zeit auch nicht vom Toten, sondem Behinderten oder
Schlafenden. Vom Toten ist erst beim TotenfestRide. Zu den Ritua-
len gehort bei héher gestellten Personen, den @alligal’ ein Schnitzer
aus einem besonderen Holz eine Figur, die dem &fbesten &hnlich
sieht, anfertigt. Diese heil3t Tau-Tau-Figur, wasiedoheil3t wie ,eine
kleine Person®. Man nennt sie jedoch auch Bombi§iti, d.h.,die See-
le, die sichtbar ist“. Diese ca. 1,5 m grof3e Figird nach der Fertigstel-

lung mit Schweineblut bespritzt und im Anschlul ereldlen Leichnam
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gelegt. Leiche und Figur werden in Blickrichtungd®i, also Puya, aus-
gerichtet. Im Glauben der Sulawesie ,erwacht” iaséim Moment die
Seele des Verstorbenen, und der Leichnam und dig Mrerden in den
Reisspeicher der Familie gebracht, wo sie eine &Véikeiben. Im
Anschluf3 werden sie auf den Zeremonialplatz auéreiwrt Katafalk,
einem verhangten Gerist, aufgebahrt, wo sie biszdguiltigen Bestat-
tung in einer kinstlichen oder natirlichen Felsetigrverbleiben.

Nach diesem Kurzreferat wird zur Veranschaulichungl fur weitere
Informationen ein ca. 15 mindtiger Film Gber Batidudie Sulawesie ge-
zeigt® Firr die beiden im Film gezeigten Kulturen ist @ed nichts end-
gultiges. So sagen die Balinesen, daf} ein Kind elmah im Paradies
gewesen ist, ein alter Mensch ist auf dem Weg dorBeide Filme zei-
gen bunte, frohliche Feste des Todes, auf denamzjaind gefeiert wird.
Der Tod hat nichts disteres, sondern ist farbehgighand schon.

Die Balinesen behaupten: ,Liebe ist Schonheit, ®idces auch® Mit
Ekel bzw. Schockiertheit reagieren viele Teilnehraef eine Szene, in
der die Knochen eines Verstorbenen ausgegrabergsgben und dann
fur die Verbrennung in Tucher eingeschlagen werdeses bei den Ba-
linesen ublich ist. Im Glauben dieses Naturvollssder Korper nichts
als ein zeitliches Gehause flr die Seele, nur deeSst als ewig anzuse-
hen. Der tote Korper wird bis zur Einascherung egngben, und erst bei
der Eindscherung wird die Seele frei.

Hardy Kriger sagt bei der Beobachtung der AusgrgbiWie ich nun
dabeistehe, verwirrt, weil in der Erfahrung meibhebens der Tod nichts
Erhabenes, nichts Frohes mit sich brachte, dafsagt(ein Balinese, der

Autor), dal? die Seele, die vorher einmal vereiritdrégsen Knochen war,

62 vgl. .Film: Kriiger, Hardy, a.a.O.
vgl. Film: Inseln: Bali, Bayern 3, Miinchen 1996
Unter folgender Adresse kdnnen Filme zum Th&teaben und Tod bezogen wer-
den: Arbeitsgemeinschaft Missionarische Digndtespiz Dienst, Postfach 101142,
70010 Stuttgart

83 Film: Kriiger, Hardy, a.a.O.
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jetzt zusieht und glucklich Gber diese Stundedstin euer sogenannter
Tod ist fur uns ein Neubeginn, sagt er, eine StudieAnlal3 gibt fur ein
groRRes Fest™

In der sich anschlieRenden Auswertung werden dilmdéfener befragt,
wie der Film und die gezeigten Rituale auf sie gkinnaben? In der Re-
gel folgt eine positive Resonanz, die mit dem Wangerknupft ist, dem

Tod die Disternis zu nehmen, die er in unseremuukis verbreitet.

6.5 Ursprungvon Ritualen um Sterben und Tod in unserem

Kulturkreis

Nach der mundlichen Auswertung wird auf dem BodarPéakat mit der
Uberschrift ,Rituale um Sterben und Tod“ ausgerdlie Teilnehmer
werden aufgefordert, ihnen bekannte Brauche ungbRitauf das Plakat
zu schreiben. Falls auslandische Teilnehmer inGleippe sind, sollen
diese die Brauche aus ihrem Land auf der Wandzgiawifihren. So
besteht die Moglichkeit, Einstellungen und Verhatigeisen auslandi-
scher Menschen zu verstehen und im Krankenhaugditaser darauf
eingehen zu konnen. Hinzu kommt, dal3 die auslanesd eilnehmer
nicht von der Arbeit in dieser Seminareinheit agsb®ssen werden.

Die folgenden Rituale aus unserem Kulturkreis weredahrungsgeman
am haufigsten genannt:

* Leichenschmaus

» Schwarze Kleidung tragen

* Blumen und Krénze

» Trauerjahr

» Sarg

» Grabstein

+ Kondolieren

% Film: Kriiger, Hardy, a.a.O.
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« Erde/Blumen in das offene Grab auf den Sarg wé&tfen

1. Plakat mit Ritualen um Sterben und Tod

Fur die Deutung der Rituale und fur die KlarungeghtJrsprungs halten
die Referenten ein Verzeichnis aus einer Zeitschiif Friedhofskultur
bereit® Dort befinden sich in einer Serie die Erklarunfi@n121 Rituale
aus unserem Kulturkreis.

Im nachsten Schritt werden die Teilnehmenden aafdeft, die Begriffe
auf dem Plakat zu lesen. Sie sollen sich die Ratua¢rken, die sie nicht
kennen, die sie besonders interessant finden calerdenen sie gerne

gewul3t hatten, woher diese eigentlich kommen.

% vgl. Beschreibung der Rituale, Anhang IlI

% vgl. Fritz, Althammer, Bekanntes und Unbekannsn Sinn und der Herkunft der
Sterbe-, Bestattungs- und Friedhofsbréuchetddba Friedhofskultur, Organ des
Verbandes der Friedhofsverwalter Deutschland, é&chen 1973, 63. Jahrgang
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Um zu erreichen, dald die Teilnehmenden Uber dieaRitnachdenken
und nicht ein Frage-Antwortspiel zwischen Referentend Einzelnen
entsteht, kénnen folgende Fragestellungen hilfreah.

~Welcher Teilnehmer hat dieses Ritual aufgeschnébe

~Welche Grinde gibt es fur diesen Brauch?*

,Haben die anderen Phantasien dazu, woher er kodmmt?

Falls notwendig, erfolgt eine Klarung des Ursprungs dem oben er-

wahnten Verzeichnis.

6.6 Der Sinn von Ritualen

Nach Abschlu3 der Klarungsrunde sollen die Teilnehiiber den Sinn
und Unsinn dieser Brauche diskutieren. Interessasggekte sind u.a.
Rituale nicht zu mdgen und sie abzulehnen, sie abeGrund aul3erer
Umstande, d.h. Erwartungshaltungen anderer, zunlebeilnehmer aus
landlichen Regionen berichten, dal’ sie schwarzdelking eigentlich
fur sich bei der Teilnahme an Beerdigungen ablehseai aber doch
schwarz kleiden, um dem Dorftratsch zu entgehamggiwinschen sich
zu ihrer Beerdigung ein buntes Fest. Aber die Fralgehre Angehorigen
sich dies ebenfalls wiinschen wurden, verneineméisten Teilnehmer.
Es wird deutlich, dal3 diese Rituale in unserem ugkieis dazu dienen,
Trauer zu verarbeiten und den Zurickgebliebenefft Kiral Trost fur das
Weiterleben zu geben. Es wird jedoch auch klara, dele Brauche an
Gewicht verloren haben. Beispielsweise hat der,Satein herzliches
Beileid” fur viele Teilnehmer im Seminar etwas ahiges, weil er ihrer
Ansicht nach in den seltensten Fallen ehrlich gatrist. Trotzdem wird
er haufig im Krankenhaus benutzt, wenn die Angegjeiriauf die Station
kommen, um die Sachen eines Verstorbenen abzuhRlerale, so die
Erkenntnis, bieten Pflegepersonal die Moéglichkait,diesem Moment

nicht zu fliehen, sondern etwas zu sagen zu hailere emotionale Be-
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troffenheit auszudriicken. Ein weiteres Beispiel die Schutzfunktion

von Ritualen ist die schwarze Kleidung, die demgéran der alten Tra-

dition Schutz in der Offentlichkeit bietet, d.h. iss beispielsweise legi-
tim, in der Offentlichkeit zu weinen. Man zeigt deerzeitigen Gemiits-
zustand nach auf3en und kann mit einer grof3en Rintkahme der ande-

ren Menschen rechnen. Diese Rituale verlieren mheetigen Zeit im-

mer mehr an Bedeutung, denn schwarze Kleidung haute auch aus

modischen Grinden getragen. Es kann jedoch nicsttitben werden,
daRR Rituale ihren Sinn und ihre Berechtigung, sezn Umgang mit

Sterben und Tod, haben. Es bleibt zu Uberlegemwiohicht neue Ritua-

le bendtigen, um den Umgang mit Sterben und Toddrdsewaltigen zu

konnen. Hierzu berichtete mir ein Auszubildendef er, nachdem die

Leiche versorgt ist, sich an das Ful3ende des Bsttesund fur den Ver-

storbenen eine Zigarette raucht. Es ist seine Msschied zu nehmen.

Eine Arztin antwortete auf die Frage, wie sie ngtrdTod eines Patien-

ten fertig wird, daf3 sie den Abschluf3 dann findetnn sie den Arztbrief

schreibt. Dies ist ihr Ritual, Abschied zu nehmiem.Krankenhausalltag
gibt es ritualisierte, technische Handlungsabladie mit einer Form des

Abschiednehmens von einem Verstorbenen zu tun haben

Dazu gehort unter anderem:

« das Offnen der Fenster, um zu luften. Fur einigdebtet dies aber
auch, die Seele des Toten hinauszulassen.

» das Schlie3en der Augen des Verstorbenen, um darmte Tupfer
darauf zu legen, damit die Augen geschlossen bieilmel der Tote
wie ein Schlafender aussieht.

« das Einsetzen der Zahnprothese, sofern vorhandenZubinden des
Mundes mit einer feuchten Mullbinde, damit diesersahlossen
bleibt.

» das Ziehen der Katheter, Kanilen und aller weitédi@mstlichen Zu-

gange aus dem Korper.
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» das Waschen der Leiche, falls Angehorige diese matimal sehen
wollen, wozu evtl. auch gehort, das Bett fir demefioneu zu bezie-
hen und ein neues Nachthemd anzuziehen.

» die kurze Pause, die Personal sich gonnt, nachagnhedchnam in
den entsprechenden Leichenkeller gebracht wurde.

* in manchen, uberwiegend in kirchlichen Hausern,deerden Ver-
storbenen die Hande gefaltet und je nach JahreBlzeiten darauf ge-

legt.

Diese Einheit steht am Anfang des Seminars, umTdimmehmer durch
einen ,weichen” thematischen Einstieg vorsichtigg@ammen zu lassen,
d.h. das Thema Sterben und Tod sachte an sie lragen. Ein Sach-
thema, wie die Rituale, ist dazu besonders geeigvest es in der Regel
durch den Austausch von Fakten nicht zu einer aflatken emotionalen
Betroffenheit fuhrt. Dieses Thema bietet sich déslizr den Abschlu3

des Seminartages an.
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